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.STUNDE

Ansetzen des Mundstiickes

Die Mundwinkel nach riickwarts ziehen und die Lippen tiber die leicht gedffneten Zahnreihen spannen
Lippen dabei nicht einrollen. Die so gespannten Lippen miissen sich leicht beriihren. Das Posaunenmundstiicl
vorerst allein, ohne Posaune- ansetzen, das heiBt, so an die Mitte der Lippen legen, daB ungeféhr zwei Dritte
auf der Oberlippe aufliegen, wihrend der untere Rand des Mundstiickes sich auf die untere Lippe aufstiitzt
Mundstiick nicht an die Lippen pressen; nur mit geringem Druck ansetzen.

Die Zungenspitze durch die leichtgetffneten Zahnreihen ganz wenig zwischen die gespannten Lippen drik
ken und die eingeatmete Luft durch Zuriickschnellen der Zunge so ausstofien, wie man ein Stiickchen Zwirnfader
von den Lippen wegspuckt; aber ohne Feuchtigkeit.

Auf diese Weise erklingt ein kurzer ,tii" &hnlicher Laut und durch gleichzeitiges Nachhauchen muf versuch
werden, diesen linger zu halten; so lange iiben, bis dieser tondhnliche Laut nach Belieben kurz oder lang her
vorgebracht werden kann. Es ist dabei gleichgiiltig, ob die so angeblasenen einzelpen Tone verschieden hoch sind
aber die langen Tope miissen in sich gleichmdBig und ohne Schwankungen erklingen. Der Schiiller wird bereits
merken, da8 bei locker gehaltenen Lippen tiefere Tone und bei gespannten Lippen hohere Toéne erzielt werden.

Schon jetzt muB gesagt werden, daB der angehende Blaser jene seine Organe und Muskelpartieﬁ die fiu
die Tatigkeit des Blasens herangezogen werden, nur nach und nach an diese fiir sie noch ungewohnte Bean-
spruchung gewbhnen, also trainieren darf. Eine vorzeitige U'beranstrengung wiirde sich in korperlicher unc
kiinstlerischer Hinsicht schadlich auswirken. Daher nicht bis zur Ubermiidung oder gar bis zur Erschépiung iiben
sondern immer Erholungspausen einschalten und lieber einigemale im Tage kurze Zeit iiben, als nur einma
lange Zeit.

Diese Regel gilt fiir die ganze Dauer des Studiums der Posaune.

2. 5TUNDE

Haltung der Posaune. Korperhaltung

Den Posaunenkorpus in einem rechten Winkel (('P.) auf den Zug stecken. Die ‘Posaune s¢ mit der linker
Hand halten, daB das Querstiick, welches die beiden Rohren der Gabel -das ist der starre, unbewegliche Tei
des Zuges- verbindet, vom Mittelfinger umklammert wird. Der Ringfinger klammert sich in und um die Ecke
die dieses Querstiick und jene Rohre der Gabel bilden, auf der der Korpus aufgesteckt ist. Der kleine Finge:
umklammert bereits diese Réhre der Gabel. Diese drei Finger driicken das Instrument an den bezeichneter
Stellen gegen den Handteller und Ballen, wahrend der Zeigefinger sich zwanglos mit der Spitze an das Ends
der anderen Rdhre der Gabel legt, in der das Mundstick gesteckt ist oder an dieses selbst. Der Daumen mul
vollkommen frei und beweglich bleiben, um das eventuell vorhandene Quartventil betatigen zu konnen. Nu
das duBerste Glied des Daumens wird durch die Schlinge des Quartventiles gesteckt, die so lange sein mul
daB der Daumen bei noch geschlossenem Ventil schon etwas gekrummt ist. '

Wabrend die linke Hand die Posaune fest halten muB, darf die rechte Hand den beweglichen Teil de:
Zuges, dhnlich wie ein Geiger den Bogen, nur mit lockerem Handgelenk und entspanntem rechten Arm halter
und fithren. Demnach wird das Querstiick des beweglichen Zuges nur mit den Spitzen des Daumens und des Mitte)
fingers der rechten Hand in den beiden Ecken gehalten, die das Querstiick mit der Rohre, an der die Wasserklappe
angebracht ist, bildet. Die Spitze des Zeigefingers legt sich gegeniiber dem Daumen an das Querstick und die
Spitze des Ringfingers legt sich an die Rohre mit der Wasserklappe. Der kleine Finger legt sich zwanglos a:
die AuBenseite dieser Rohre, sodaB diese zwischen dem Ringfinger und dem kleinen Finger hindurchlaunft.

Die Haltung des Koérpers wiahrend des Blasens mubB eine gerade sein; die Ellbégen nicht an den Korpe
pressen, sondern vom Koérper weghalten, um die Atmung nicht zu behindern. Die Posaune nicht zum Boden
sondern fast waagrecht halten.

Stets, und besonders anfangs auf gute und richtige Haltung sowohl des K&rpers als auch der Posaune achtex
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Anblasen der Tone auf der Posaune

So wie in der 1. Stunde auf dem Mundstiick allein der .tii* dhnliche Laut hervorgebracht wurde, wird nun
versucht, auf der Posaune einen Ton anzublasen. Dies muB unter genauer Beachtung des richtigen Ansetzens des
Mundstiickes sowie der richtigen Haltung des Instrumentes und des Korpers geschehen. Fiir jede Tonlage ist ein
verschiedener Grad in der Spannung der Lippenmuskeln, im Druck des Mundstickes auf die Lippen und einer
gewissen Verengung oder Verbreiterung der Kehle notwendig. Fur die héheren Lagen ist mehr Spannung der
Lippenmuskeln, etwas mehr Druck des Mundstiickes auf die Lippen (aber ohne zu pressen) und eine gewisse
Verengung der Kehle erforderlich. Fiir die tieferen Lagen werden die Lippenmuskeln etwas weniger gespannt,
das Mundstiick wird nur leicht an die Lippen gedriickt und die Kehle verbreitert sich gewissermabBen.

Anfangs machen die Schiller alle diese Dinge krampfhaft und mit einem UbermaB an Kraftaufwand und
Anstrengung. Es muB aber getrachtet werden, nur mit dem unbedingt notwendigen MaB an Anstrengung und
so ungezwungen als moglich blasen zu lernen.

Jeder Ton aber, ob hoch oder tief, forte oder piano, kurz oder lapg, muB mit der in der 1. Stunde angegehe-
nen Zungenbewegung (ein imagindres Stiickchen Zwirnfaden von den Lippen wegspucken), sozusagen mit einem
-ta” angestoBen, angeblasen werden. Andernfalls wiirde der Ton nicht verlaBlich, klar und deutlich ansprechen,
das heiBt, punktlich und in der gewiinschten Starke und Intonation erklingen.

Der 1. Zug

Der erste Zug ist bereits gegeben, wenn der Posaunenzug upausgezogen, also noch geschlossen ist.
Unter Bedachtnahme auf das bisher Gelernte, aber ohne allzu schiichtern vorzugehen, wird nun versucht, fol-
gende, auf dem 1. Zug liegende Tone mit mittlerer Starke zu blasen. Atemholen immer tief und kraftig.
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Die Tone moglichst gleich stark, gleichmaBig und obne Schwankungen erklingen lassen. Bei eventuellem
anfinglichem Zweifel, ob es sich bei dem geblasenen Ton um den richtigen handelt, mu8 er auf einem Klavier
oder einem anderen gut gestimmten Musikinstrument kontrolliert werden, bis das Gehdr so weit ist, selbst un-
terscheiden zu konnen.

Der Takt, die Eintejlung muB schon jetzt eingehalten werden. Fiir die Zeitdauer einer Viertelnote wird
ein Schlag angenommen, sodaB eine ganze Note vier Schlige, eine halbe Note zwei Schlage gilt u.s.w.
Die Aufeinanderfolge der Schlage erfolgt vorlaufig langsam. Das Takt-Treten mit dem FuBe darf nicht
angewohnt werden.
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Auch die Viertelnoten sind in diesem Falle breit zu blasen, also nicht zu kurz.
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14. STUNDE

Tonleitern auf dem 1. bis 7. Zug

Tonleitern und Tonleiter - Ubungen sollen im allgemeinen auswendig geblasen, wenn notwendig gelernt
werden. Mit und ohne Quartventil zu iibenl
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22. STUNDE

Bindungen von Toénen nicht der gleichen Tonsdule

Obwohl die Ausfithrung dieser Bindungen teilweise leichter fdllt als die Ausfilhrung der Bindungen v
Tonen der gleichen Tonsdule, miissen sie genau so mit ,ti-ha" und ,ta-hi" geiibt und geblasen werden. A
bei ihnen muB auf den gedachten Buchstaben ,h" die Bewegung des Ziehens und das- die Bindung erleic
ternde- Uberspringen von einer Tonsdule auf die andere geschickt untergebracht werden.

Auch diese Bindungen missen ruhig und ohne Schwankungen in der Intonation, Klangfarbe und Stirke,
wie gut angeschlossen und ohme Liicken klingen, wenn sie schon wirken scllen.
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29. STUNDE

Staccato Ubungen. Sextolen

Sechs Sechzehntel - Sextolen - Noten, soviel wie zwei mal drei Sechzehntel - Triclen - Noten, werden auf
eine Viertelnote gespielt.
Langsam, aber gleichmabigl!
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Alle betreffenden Stellen mit und ohne Quartventil iben!
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